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ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

4 5 6 7 8
  

PÈSOLS A LA CATALANA 
 

REMENAT DE PATATES I XAMPINYONS 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS 

FRICANDÓ DE VEDELLA AL FORN 

FRUITA 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

AMANIDA DE REMOLATXA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÈXIC)   

ARRÒS A LA MEXICANA 

CHILI AMB CARN 

"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomàquet i
ceba) 

FRUITA 
    

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE
TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
   

  

SOPA MINESTRONE 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
    

18 19 20 21 22
  

CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 
 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 

CIGRONS AMB VERDURES I COUS COUS 

FRUITA 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB
PESTO DE COL LLOMBARDA 

MINI ULLERES DE PASTA DE
FULL/XOCOLATA 

   

  

BRÒQUIL GRATINAT 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




